﻿Bilet nr 4 Astm bronsic alergic 1 Dg clinic : * crize de dispnee paroxistica expiratorie, precedata de stranut si catar nazal * plimbare in zona verde a orasului * criza este urmata de o tuse intensa si expectoratie opalescnta * din APP -> diagnosticul de astm bronsic stability in urma cu 3 ani si pt care pacientul nu a urmat nici un tratament * din ex obiectiv : - inspectie: torace destines, imobilizat in inspiratie * percutie: hipersonoritate ascultatie : raluri sibilante, ronflante pe ambele arii pulmonare 1 Dg pozitiv: -dg clinic +paraclinic -paraclinic: eozinofile crescute ( eozinofilia este marcata in timpul crizelor unei boli alergice si se atenueaza in intervalul lor ) -probele respiratorii 1 Dg diferential: * Fumatorii si pacientii mai in varsta sufera deseori de bronhopneumopatie cr obstructive cu simptome similare astmului -o îngreunare acuta a respiratiei, constrictia toracica si respiratia suieratoare mai pot fi cauzate de crup, bronsita, astmă cardiac, epa, care maschează un infarct, tulb de ritm, etc, dispnee metabolică, centrală, funcţională, anemie, etc Stbilirea reversibilitatii simptomelor la bronhodilatatoare si evaluarea istoriei crizei (de exemplu daca a fost sau nu legata de anumite expuneri care agraveaza astmul) ajuta la diagnosticare * O radiografie toracica poate exclude ipoteza infectiei, leziunilor grave ale cailor respiratorii, ECG, iunilor congestive ale inimii sau aspiratia unui corp strain 1 Tratament: Rp/1 Salbutamol Flac Nr I Ds:Inhal,la nevoie,max 4puf/zi 2 Ketotifen Tabl Nr LX Ds:Int, 1la 12h SAU!!! Cromoglicat de Na Caps Nr CXX Ds:Int,1/12h Bilet 5 Bronsita cronica 1 dg clinic: * dispnee cu ortopnee, expir prelungit * tuse cu expectoratie muco-purulenta * edeme la membrele inferioare * palpitatii * APP: bronsita astmatiforma de 10 ani, rinosinuzite repetate la varsta de 30 de ani * A lucrat in sectie de turnatorie * Fumator de 40 de ani – 20 tig/zi * Cianoza perioronazala si a extemitatilor * Torace emfizematos * Ap Respirator: expir prelungit, tuse si expectoratie muco-purulenta, raluri bronsice si subcrepitante bilateral, hipersonoritate 1 Dg pozitiv: * varsta peste 40 de ani * tuse cu expectoratie mucoasa sau mucopurulenta * dispnee progresiva Stadii ale dispneei pulmonare: -tip 1: apare la eforturi mari, VEMS=2 l -tip II: apare la activitati curente VEMS 1 2-1 5 l cu speranta de viata 10 ani atunci cand este instalata -tip III: apare la eforturi mici ( gatit Spalat) VEMS 1 l, speranta de viata 4 ani estimate -tip IV: dispnee de repaus, VEMS 0 5-0 75 l, speranta de viata 2 ani Semne respiratorii de severitate: -tahipnee cu expir prelungit, efectuat cu buzele protuzionate -diafragmele coborate si immobile -abolirea murmurului vezicular -cianoza in repaus Semne cardiovasc de severitate: -tahicardie - puls paradoxal -HTA aparuta la un pacient normotensiv -hipertrofie ventriculara dreapta pe ECG 3 Dg diferential: -alte cause de expectoratie cronica: TBC pulmonara, cancer bronhopulmonar, abces pulmonary cronic, bronsiectazie -alte cause de dispnee cronica: cardiopatii ale inimii stangi, anemii grave,scleroze pulmonare 1 Tratament: Rp/1 Paracetamol 0 5g Comp Nr XXI Ds:Int,1X3/zi, 7zile 2 Acetilcisteina 0 2g Comp Nr XXI Ds:Int,1X3/zi, 7zile 3 Amoxicilina 0 5g Comp Nr XXI Ds:Int,1 la 8h, 7zile 4 Aminofilina Ret 0 3g Tabl Nr XXX Ds:Int,1/zi, 1luna 5 Beclometazona F Flac Nr I Ds:Inhal,1pufX3/zi, 1luna Bilet 6 – HTA esentiala 1 Dg clinic: -cefalee, ameteli, palpitatii, dispnee de effort -valoarea TA : 180/110 mmHg -ameteli accentuate la primele ore ale diminetii si seara -pacienta cu stress profeional, familial -fumatoare 20 tig/zi -Clinic obiectiv: la cord – ritm de gallop, suflu sistolic – semen de HVS -valorile presiunii arteriale sunt crescute, în absenta unei cauze organice 1 Dg pozitiv: * valori TAs, Tad ( HTA USOARA –TA d 90-104mmHg, HTA MEDIE –TA d 105-114 mmHg, HTA SEVERA – TA d>115mmHg) * nivelul presiunii pulsului * dislipidemii prezente * Obezitate de tip abdominal, associate cu obiceiuri alimentare favorizante: dare, dulciuri, fumat, alcool * Fumatul * Hiperuricemie * Sedentarism 1 Dg diferential: * HTA secundara : sdr Cushing, feocromocitom, coarctatie de aorta, folosirea contraceptive, hipertiroidism 1 Tratament: Rp/ Enalapril 5/10 mg Tabl Nr XXX Ds:Int,1seara/30zile Rp/ Indapamid 1 5mg Tabl Nr XXX Ds:Int,1dim/30zile Rp/ Amilodipina 5mg Tabl Nr XXX Ds:Int,1/zi,30zile Bilet 7 Infectie urinara; Anemie feripriva ( Fe seric 115mmHg) -nivelul presiunii pulsului -dislipidemii prezente -Obezitate de tip abdominal, associate cu obiceiuri alimentare favorizante: dare, dulciuri, fumat, alcool -Fumatul -Hiperuricemie -Sedentarism a dislipidemie: -Colesterol crescut -TG crescute a infectie urinara -disurie -nicturie -poliurie -incontinenta urinara -dureri suprapubiene -dureri lombare joase 4 Tratament Rp/ Enalapril 5/10 mg Tabl Nr XXX Ds:Int,1seara/30zile Rp/ Indapamid 1 5mg Tabl Nr XXX Ds:Int,1dim/30zile Rp/ Amilodipina 5mg Tabl Nr XXX Ds:Int,1/zi,30zile Rp/ Crestor 20 mg cp nr XXX ds intern 1 p zi, 30 zile ciprofloxacin 500 mg co primate nr XIV Ds intern, 1 la 12 ore, 7 zile Bilet 9 – Hepatita acuta 1 Dg clinic: -astenie fizica marcata, reducerea capacity de concentrare, iritabilitate, -icter sclero-tegumentar -inapetenta -durere in hipocondrul drept accentuate de effort -decolorare scaune -urini inchise la culoare -ap Digestive: abdomen dureros la palpare in hipocondrul drept,ficat la 3 cm sub rebordul costal, dureros la palpare, marg ant rotunjita -iritabilitate psihica -TGP si TGO crescute -Bil dir si ind crescute -IgM crescute 2 Dg diferential: -in perioada prodromala: gastrita acuta, toxiinfectie alim, colecistita, pancreatita, apendicita acuta, viroze respiratorii, nevroza astenica, meningita virala, RAA -in per de stare: de falsele ictere produse de atebrina, acid picric, carotinemie, de paloarea galben pai din cancer, de paloarea galben ca ceara din anemia pernicioasa 3 Tratament Rp/ Bilet 10 HTA,Hipercol,Obez Hipertensiune arteriala esentiala gr 3 Hipercolesterolemie Obezitate gr II diagnostic pozitiv -ta 190/120, fc 100, ritm de galop la varf, ict 0,66, cord orizontalizat, arc inf stang bombat, la fo salus gunn prezent gr 2-3 -hipercolesterolemie: col total 315 mg% crescut pe baza ldl 240 mg% -obezitate: imc 35,2, perimetrul abdominal 130 diagnostic diferential hta e -hipertensiunea de cauza secundara: -afectiuni ale parenchimului renal -feocromocitom -adenom conn -coarctatia de aorta -hipertiroidie -afectiuni renovasculare tratament 1 Enalapril 5/10 mg Tabl Nr XXX Ds:Int,1seara/30zile 2 Indapamid 1 5mg Tabl Nr XXX Ds:Int,1dim/30zile 3 Amilodipina 5mg Tabl Nr XXX Ds:Int,1/zi,30zile 4 Crestor 20 mg Cp nr XXX Ds inter , 1 cp pe zi, 30 zile BIlet 11- Angina pectorala, dislipid diagnostic clinic angina pectorala clasa IV Nyha obezitate abdominala dislipidemie -dispnee de efort si de decubit nocturn -dureri anginoase cu iradieere la baza gatului si ambii umeri, palpitatii -iaf 1,05 diagnostic pozitiv -aqrs -30, st subdenivelat si t negativ in v4-v5-v6 -colesterol 280 mg%, trigliceride 300 mg% tratament 1 ISDN 0 02g Tabl Nr LX Ds:Int,1x2/zi,la8 & la16 Rp/ Nitroglicerina 0 5mg Flac Nr I Ds:Sublingual, la nev 1tableta/puf 3 Crestor 20 mg cp nr XXX ds intern 1 p zi, 30 zile Bilet 13- Anemie megaloblastica diagnostic clinic anemie megaloblastica -astenie,reducere cap de concentrare,glosodinie,parestezii,dispnee de efort, tegumente palide, discret icter suscleral suflu sistolic cardiac, iritabilitate -app de rezectie gastrica in urma cu 10 ani diangnostic pozitiv -hb 8, ht 29, macrocitoza-vem 108 diagnostic diferential -aclorhidia -anemia aplastica -malabsorbtia -gastrita atrofica -cancer gastric -sindrom Zollinger-Ellison -deficit de acid folic tratament 1 Vitamina B12 1000 ug Fiole Nr II Ds Intramuscular, 1 fiola pe luna, 2 luni Bilet 14 –Stenoza aortica, adenoma prostata caz 14 diagn pozitiv infectie urinara adenom de prostata stenoza aortica -dureri hipogastrice, disurieurini tulburi -adenom la tr -leucocitoza cu polimorfonucleare -leucociturie -urocultura pozitiva pt e coli -suflu sistolic cu iradiere pe carotide la baza, diminuarea pulsului periferic diagnostic diferential -cancer de prostata: valoarea psa normala, la tr prostata omogena, str omogena si la ecografie tratament 1 ciprofloxacin 500 mg co primate nr XIV Ds intern, 1 la 12 ore, 7 zile 2 Omnic( Tamsulosin) 0,4 mg capsule nr XXX Ds intern, 1/zi 3 Proscar 5 mg Comprimate nr XXX Ds intern 1/zi Bilet 15 –BPOC, CPC caz 15 dg pozitiv bpoc acutizata cord pulmonar cronic -febra, tuse cu expectoratie mucopurulenta, dispnee -torace emfizematos,hipersonor,raluri bronsice pe ambele arii -cianoza perioronazala,unghii in sticla de ceas leucocitoza cu polimorfonucleare -semn harzer pozitiv, hepatomegalie de staza diagnostic diferential: -astm bronsic -fibroza chistica -tuberculoza -bronsiectaziile -insuficienta cardiaca congestiva tratament 1 amoxicilina 0,5 g capsule nr XXI ds intern, 1 la 8h, 7 zile 2 paracetamol 0,5 g comprimate nr XXI ds intern, 3/zi, 7 zile 3 Acetilcisteina 0,2g cp nr XXI 3/zi,7 zile 4 aminofilina retard 0,3 g talblete nr XXX 1 pe zi, 30 zile 5 beclometazona flacoane nr I Ds Inhalator, 1 puf de trei ori pe zi, 1 luna Caz 16 Diagnostic clinic Hidrops vezicular Obezitate cl III Diagnostic pozitiv Obezitate cl III (>40, affect clinice: f mare + paraclinic: Col) Hidrops vesicular clinic[durere in hipocondrul drept insotita de disconfort şi dureri epigastrice (in capul pieptului), greaţă şi vărsături -febra şi frisoanele sugerează infectia la nivel biliar, cu posibila dezvoltarea a empiemului vezicii biliare (puroi )] + paraclinic: GA, PMN, TGP, echo-abd Diagnostic diferential Pancreatita acuta Ulcerul gastric/duodenal Litiaza renala Tratament adecvat Colecistectomia laparoscopica Regim alim hipocaloric (T E M E (terapie, educaţie, monitorizare, evaluare)) Caz 17 Diagn clinic Angina pectorala Hiperlordoza Diagn pozitiv Angina pectorala clasa III/IV Hiperlordoza Diagn diferential 1 Infarct de Miocard (durerea prelungită mai mare de 15-30 minute - însoţită de tulburări hemodinamice: hipoTA - şoc, tulburări de ritm, durerea apare în repaus, nu cedează la Ng) 2 pericardite - durere cu caracter continuu; frecătură pericardică; insuficienţă cardiacă hipodiastolică (cu stază retrogradă); 3 anevrism de AA; stenoză AA; 4 nevralgiile - asociate frecvent cu afecţiuni vertebrale; 5 zona zoster – pe traiectul nervilor intercostali - arsură cu parestezie locală; precede leziunea veziculară cu 2-3 săptămâni 6 esofagita inferioară - cu dureri episodice în epigastru şi 1/3 inferioara retrosternal - cu disfagie, eructaţii Exista şi o ischemie esofagiană – prin spasme vasculare locale care dau dureri ischemice dar şi angină pectorală intricată cu afecţiuni esofagice; ulcerul gastro-duodenal, hernia hiatală – pot asocia angina pectorală intricată frecvent - durerea este specifică, ritmata de mese; 7 colica biliară – asociază angina pectorală intricată – durerea este determinata de un colecistochinetic cu sediu şi iradiere tipică; 8 pancreatita subacută şi cronică în puseu subacut – durerile sunt în bară, legate de mese Tratament - regim de viaţă adecvat - reducerea factorilor de risc (fumat, stress profesional) - antrenament fizic supravegheat medical Nifedipină - 20mg (2 tb – 1 tb=10 mg) sublingual Blocante de can de Ca – Verapamil (p o tb 40,80,240 mg max 240 mg/zi) Caz 18 DGN clinic Astm bronsic DGN poz Pneumoconioza (acarieni) DGN dif Astm bronsic Emfizem parazitar Trat Intrerupere expunere la praf – schimbarea locului de munca Supraveghere medicala sistematica Sirogal Bromhexin CAZ 19 DGN clinic Ulcer duodenal DGN poz Ulcer duodenal DGN dif Ulcer gastric TRAT IPP- 4-6 sapt sau anti-H2 6-8 sapt doze maximale, de atac, urmate de tratament de intretinere la jumatate de doza (pt preventie recurente si complicatii) CAZ 20 DGN CLINIC Angina pectorala Diagnostic pozitiv Coarctatie juxtaductala congenitala Stenoza Aortica + Mitrala Dgn dif HTA grad III Embol la niv A fem Dr Trat prostaglandina E chirurgical BILET 21 Diag clinic: Ulcer duodenal, Obezitate gr I Diagpoz: Ulcer duod cu H pylori DiagDifer: Ulcer gastric, Gastrita, Reflux gastro-esof Trat: 1 Omeprazol 20 mg Tablete nr XX DS: intern, o tablet de douaoripezi, timp de 10 zile 2 Claritromicina 500 mg, tablete XX, O tableta la 12 ore 3 Amoxicilina 1 g, tablete XX, o tableta la 12 ore BILET 22 Diagpoz: Ciroza hepatica cu virus C decompensate parenchimatos (albumin scazute, trombocitopenie, anemie, gingivoragii, scadereponderala,angioamestelare) Anemie Trombocitopenie Diagdifer: Hepatitecronice de diferiteetiologii(toxica, vir B, hemocromatoza) Cancer hepato-celular Trat: Etiologic(dupacompensare) Interferon+ Ribavirina Silimarina Hepato-protectoare: Liv-52 Vitaminoterapie: vit A,D,E,K BILET 23 Diagpoz: 1 HTA esentiala grad III 1 Hipertrofieventrstg 1 Retinopatiehipertensiva 1 Obezitate gr I 1 Hipercolesterolemie 1 Hipertrigliceridemie 1 Glicemiebazalamodificata Diagdifer: Htasecundara, tulburariritm(are palpitatii) Trat: 1 Pt HTA: IECA(Enalapril 10 mg, tablete XXX, 1 seara, 30 zile Diuretic(Indapamida 2 5 mg, tb XXX, 1 dimin, 30 zile Blocant can Calciu(Amlodipina 5 mg, tb XXX, 1 pezi 1 Pthipercol: Simvastatin 10mg, tb XXX 1 PthiperTg: Fenofibrat 200 mg Regimalimentar, scadere in greutate, consultatiediabetologie BILET 24 Diagpoz: 1 Htagrd II 1 Hipercolesterol 1 Cardiopatieischemicasubendocardica ? (are subdeniv ST) 1 Tahicsinusala (FC =95 b/min) 1 InsufCardiaca ??-are dispnee, staza hepatica, suflu de insufmitrala,(investigatiiparaclinicesuplimentare Diagdifer: htasecundara, hepatopatiecronica (astenie, ficatmarit) Tratament: 1 Pt HTA: IECA(Enalapril 10 mg, tablete XXX, 1 seara, 30 zile Diuretic(Indapamida 2 5 mg, tb XXX, 1 dimin, 30 zile Blocant can Calciu(Amlodipina 5 mg, tb XXX, 1 pezi 1 Pthipercol: Simvastatin 10mg, tb XXX Regimalimentar, scadere in greutate, consultatiecardiologie( Eco-cord) BILET 25 Diagpoz: 1 Hipercolesterol 1 Diabetzaharat tip 2( consult diabetologie 1 Obezitate gr I 1 Hta gr I 1 Infecurinara(trebuieantibiograma 1 Lombosciatica( consult reumato, rxcoloanavertebrala 1 Angina de efort ?(investigatiisuplimentare, ekg, ekg effort, consult cardio Diagdifer: altetipuri de angina pectoral, infract mioc, hernie de disc Tratament: 1 Pt HTA: IECA(Enalapril 10 mg, tablete XXX, 1 seara, 30 zile Diuretic(Indapamida 2 5 mg, tb XXX, 1 dimin, 30 zile Blocant can Calciu(Amlodipina 5 mg, tb XXX, 1 pezi 1 Pthipercol: Simvastatin 10mg, tb XXX 1 Diabet: Metformin 1g , Tabl Nr XXX ,Ds:Int,1/zi,30z 1 InfecUrinara(preferabildupaantibiograma) Augumentin 1g la 12 ore,7- 10 zile Sau Norfloxacin 400 mg la 12 ore 